2.FLY PEC




3.EPAULES 5.ROWING




6. DEV ASSIS ‘ 7. LEG EXTENSION




8. ISCHIOS 9. LEG CURL
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10. LAT MACHINE




12.0BLIQUES 13.PRESS MILITAIRE




14.DORSAUX 15. ABDOS




17. ABDOS
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18.LOMBAIRES 19. LOMBAIRES




20. ADDUCTEUR 21. ABDUCTEUR




23. FESSIERS 24. POWER STATION




30. 2 VELOS ASSIS NON 30B. 2 VELOS ASSIS NON
ELECTRIQUE (Auto-Alimenté) ELECTRIQUE (Auto-Alimenté)

4 VELOS




33. INDOOR POWER

31.BIKE EXCITE 700 (Non
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37. VELOS DE SPINNING 40. DIPS ABDO




41. ADJUSTABLE BENCH 42. SCOTT BENCH




43. BENCH PRESS INCLINE  44. BENCH PRESS DECLINE




45. BANC ABDO REGLABLE  46.BANC REGLAGLE
MULTI-POSITIONS




52.RACK & POIDS 56.RACK RANGEMENT LESMILLS
AVEC POIDS ET BARRES

[ COMPOSITION :

Al - 16 BARRES

) - 36 disques de 1KG

- 36 disques de 2,5KG
@ - 36 disques de 5KG
Sl - 33 Clips sécurité Barre

Composition :
- Alteres de 2KG jusque 10KG X2




58.TOUR DE RANGEMENT 60. STEP
AVEC 10 DISQUES DE 10KG

QUANTITE: 15X
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